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Perekonnaseis Vallaline 

Haridus 

 
1989 - 2001    Paide Ühisgümnaasium 

2001 - 2004    Tallinna Tehnikaülikool, informaatika 

2004 - 2008    Tallinna Tehnikaülikool, äriinfotehnoloogia 
2008 - 2009    Eesti Infotehnoloogia Kolledž, IT süsteemide administreerimine 

 

Töökogemus 

 

1998 - 2004   AS KEKi Ehitus, abitööline 
2004 - 2008   Suprema Securities AS / Evli Securities AS – IT spetsialist 

2010 - 2013   Plieger BV (Holland), laotööline 
2014 - 2016   SA Paide Spordi- ja Tervisekeskus, sporditöötaja 

2008 - ...       Virtuaalsport OÜ, digitaalsed lahendused spordis 

2014 - ...       Paide Korvpalliklubi Seitse, tegevjuht-treener 
2016 - ...       Järvamaa Spordiliit, juhatuse liige 

2017 - ...       SA Paide Spordikeskus, nõukogu liige     

 

Võõrkeelteoskus 

 
eesti keel - emakeel 

inglise keel - hea kõnes ja kirjas 

vene keel - suhtlustasandil 
hollandi keel - suhtlustasandil 

 

Autojuhiload B-kategooria (alates 2001). 

Muu 

 

30.06.2003 – 26.05.2004   Ajateenistus, JVÕK Üksik-vahipataljon, Tallinn.  

Auaste – noorem-seersant. Ametikoht – jaoülem. 
 

Huvialad: 

 

Korvpall, jalgpall, võrkpall, male, muusika, filmid, raamatud. 

 

Kogemus spordis 

 
Korvpall: 

2000 - 2015    Paide Viking Window, Retro mängija (Järvamaa MV) 
2001 - 2003    Tallinna Tehnikaülikool, mängija (Eesti MV) 

2004 - 2014    Paide Viking Window, mängija (Eesti MV) 

2014 - ...        KK7 tegevjuht-treener 
2009 - ...        EKL korvpallikohtunik – D-kategooria 

 

Jalgpall: 
1999 - 2004    Paide Ühisgümnaasiumi jalgpallimeeskond (Järvamaa liiga) 

2001 - 2004    Paide Arieks, mängija (Eesti MV) 
2005 - 2007    Kaitsejõudude SK ja Tallinna Kaitseliit/Kalev, mängija (Eesti MV) 

2008 - 2009    Paide Kumake jalgpalliklubi esindaja/juhendaja/mängija (Eesti MV) 

2010 - 2012    V.V. Kerkwijk, mängija (Hollandi MV) 
2014 - 2015    Paide Linnanaiskond, treener/esindaja 

2009 - ...        EJL jalgpallikohtunik – B-kategooria 
 

Koolitused 

 
2018, kevad   Laagrikasvataja-juhataja osakutse, tase 6 

2018, kevad   Esmaabi kursused (8 tundi) 
2017, talv      EKL Korvpalli treeneri erialakoolitus (EKR 5) 

2017, sügis    Treenerite V taseme spordi üldainete teooriakursus (EKR 5) 

 
2016, sügis    Treeneri enda heaolu: kuidas raskustega töös toime tulla?, Tallinn 

2016, sügis    Treenerite IV taseme spordi üldainete teooriakursus (EKR 4), Tallinn 
2016, sügis    Noorkorvpallurite ettevalmistus ja treeningu planeerimine, Tartu 

2016, sügis    EKL Korvpallikonverents / täiendkoolitus, Tallinn 

2016, sügis    Mängudest õppimine, vaimsed oskused, Tallinn 
2016, sügis    Spordikoolituse ja -Teabe SA spordijuhtide seminar, Tallinn  

2016, kevad   EKL Korvpalli nooremtreeneri erialakoolitus (EKR 4), Tallinn   

2016, kevad   Korvpallitreenerite eriala koolituspäev, Viimsi 
2016, kevad   MTÜ juhtide arenguprogramm, Järvamaa 

 
2015, talv       Võistkonnaspordi psühholoogia, Tallinn  

2015, sügis     EKL Korvpallikonverents / täiendkoolitus, Tallinn 

2015, sügis     EOK spordi üldainete kursus (EKR 4), Tallinn 
2015, sügis     Spordikoolituse ja -Teabe SA spordijuhtide seminar, Tartu 

2015, kevad   Treeneri ja lapsevanema tulemuslik koostöö treeningprotsessis, Tallinn 



2015, kevad   Motivatsioon spordis: Kuidas kujundada motiveerivat keskkonda, Tallinn 
2015, kevad   Esmaabi spordis, Tallinn 

2015, talv       Akrobaatika õppepäev, Paide Sookure lasteaed 

2015, talv       Palliga harjutuste õppepäev Oisu lasteaias 
2015, talv       Esmaabi täiendkoolitus 8h, Paide Sookure lasteaed 

 

2014, talv       EKL Korvpalli abitreeneri koolitus (EKR 3), Tallinn 
2014, sügis     EJL C-kategooria treenerikoolitus (EKR 4), Tallinn 

2014, sügis     EOK spordi üldainete kursus (EKR 3), Tallinn 
2014, suvi      EJL Rahvajalgpalli koolitus, Tallinn 

2014, kevad   MTÜ juhtide koolitus: Inimeste juhtimine, Paide 

2014, kevad   Sporditöötajate koolitus (maksustamine, spordiregister, doping), Türi 
2014, kevad   EOK spordi administreerimise kursus, Paide 

 

 


